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Nahrungserg.‘jnzungsmittel mitdem Enzym
DiAminOxidase {DAO)zuru nterstiitzung des
Abbaus von Histamin aus der Nahrung,

Ergénzt das |<{"1rpereigene Enzym
zum Histaminabbay,
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DAOSIN® unterstiitzt den natiirlichen
Abbau von Histamin aus der Nahrung.
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HISTAMINABBAU AUS DER NAHRUNG

Was ist Histamin?

Histamin ist ein Botenstoff, der zu den so-
genannten biogenen Aminen gehort, vom
Korper selbst gebildet wird aber auch
naturlicherweise als Bestandteil in vielen
Lebensmitteln aufgenommen wird.

Histamin (bt als biologischer Botenstoff
verschiedene Funktionen im Kdrper aus.
Als Nervenbotenstoff spielt Histamin unter
anderem in der Regulierung des Schlaf-
Wach-Rhythmus oder der Appetitkontrolle
eine Rolle. Vor allem aber fungiert Histamin
als Vermittler von Entziindungsprozessen
bei allergischen Reaktionen.

Nahrungserganzungsmittel mit dem Enzym
DiAminOxidase (DAO) zur Unterstiitzung des
Abbaus von Histamin aus der Nahrung.

Erganzt das kérpereigene Enzym
zum Histaminabbau.

IO 30Kapseln

DAOSIN

Was passiert mit dem Histamin
aus der Nahrung?

Normalerweise hat der Verzehrvon hista-
minhaltigen Lebensmitteln keine Auswir-
kungen, da das Histamin rasch vom kor-
pereigenen Enzym DiAminOxidase (DAO)
im Darm abgebaut wird.

Bei einer histaminreichen Erndahrung
kann es vorkommen, dass das Enzym
nicht in ausreichendem Maf3e verfligbar
ist, was zu einem verzogerten Abbau von
Histamin im Darm fuhren kann.

DAOSIN® unterstiitzt den natiirlichen
Abbau von Histamin aus der Nahrung.






